i

Gobierno del Estado de México

SALUD & | & Cecrerts 4o ot

SECRETARIA DE SALUD = Instituto Mexiquense de Salud Mental y Adicciones
e ——— Centro Comunitario de Salud Mental y Adicciones
Valle de Bravo

3 ESTADO DE
MEXICO«

i€l poder de servir!

GOBIERNO DEL
ESTADO DE
MEXICO

“2024. Afio del Bicentenario de la Erecciéndel Estado Libre y Soberano de México”
COMCA/ O1O0RD SANTO TOMAS /2024
23 DE FEBRERO DE 2024

PRIMERA SESION
DEL COMITE MUNICIPAL DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES
SANTO TOMAS, ESTADO DE MEXICO.

En Santo Tomas, Estado de México, siendo las Diez horas del dia 23 de FEBRERO del afio dos mil veinticuatro,
se reunieron en la Sala de Cabildo del H. Ayuntamiento de Santo Tomés; los CC. Oswaldo Benitez Fernandez -
Secretario del H. Ayuntamiento de Santo Tomds; en representacién de la C. Maria del Rosario Matias Esquivel -
Presidenta Municipal Constitucional de Santo Tomas y Presidenta del Comité, Diana Laura Martinez Cruz,
Coordinadora de Atencién a la Mujer y Coordinadora Ejecutiva del comité, Dr. Daniel Hiram Gonzalez Mendieta
- Jefe del Centro Comunitario de Salud Mental y Adicciones Valle de Bravo y Suplente del Secretario Técnico
del comité, Raquel Rubio Rodriguez — Primera Regidora; Msarcos Gémez B. - Director de Seguridad Publica
Municipal; Ana Cristina del Moral Matute - Directora de Desarrollo Social; Ma. Del Rocio Suarez Paniagua -
Tercera Regidora; Juan Aguilar Solorzano — Coordinador de Proteccion Civil Municipal y Mtra. Jessica Gutierrez
Monroy — Psicéloga Clinica del Centro Comunitario de Salud Mental y Adicciones Valle de Bravo. Y con
fundamento en lo dispuesto por el Manual para la Integracién y Organizacion del Comité Municipal contra las
Adicciones (COMCA), alineado con lo dispuesto por la Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSAA2-2009; con el
objeto de celebrar la Segunda Sesién Ordinaria del afio 2023 del Comité Municipal de Salud Mental y

Adicciones.

La sesidn se desarrollé conforme al siguiente, orden del dia:

DESARROLLO DE LA SESION

Bienvenida, presentacion de asistentes y presentacion de la Orden del Dia.

1 TGoe-1a10 Declaratoria de Quorum.
5 1071105 Mensaje a cargo de la Presidenta Municipal de Santo Tomas, C: Maria del Rosario
’ ’ Matias Esquivel.
Participacion de la Psicéloga Jessica Gutiérrez Monroy.
3 1016 -10: 35 -Presentacén de Actividades de COMCA / Mesas de Trabajo
: ’ -Diagnéstico de probleméticas de Salud Mental y Adicciones en el Municipio

4% 10: 36 - 10:40 Programa ELHTYE.

5 10:41 - 10:45 Propuesta Instalacion de UAPA.
6 10:46 -10:50 Asuntos Generales
7 11:00 Clausura de sesién.
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1. Palabras de Bienvenida.

C. Oswaldo Benitez Ferndndez, secretario Secretario del Ayuntamiento en representacién de la Presidenta
Municipal Constitucional de Santo Tomas, y Presidenta del Comité Municipal Contra las Adicciones, le da la mas
cordial bienvenida a los integrantes; manifesté que mediante el acuerdo de fecha 19 de Enero de 2024, el Dr.
Daniel Hiram Gonzéalez Mendieta , Jefe del UNEME-CECOSAMA Valle de Bravo y Suplente del Secretario Técnico
convoco para celebrar la 12 Sesion Ordinaria del Comité Municpal Contra las Adicciones de Santo Tomas.

2.- Lista de Asistencia y Declaratoria del Quérum.

El Dr. Daniel Hiram Gonzalez Mendieta, suplente del Secretario Técnico, verificé la asistencia de los integrantes
del COMCA e informé a la representacion de la Presidencia la existencia del quérum legal para llevar a cabo la
sesién.

3.- Lectura y Aprobacion del Orden del Dia.

Acto seguido, el C. Oswaldo Benitez Fernandez, representando a la C. Maria del Rosario
Matias Esquivel, Presidenta Municipal Constitucional de Santo Tomas y Presidenta del
comité, sometié a consideracion de los integrantes el Orden del Dia correspondiente; por
lo que quedod aprobado por unanimidad por los integrantes.

4.- Acuerdos.

1. Regidores y autoridades mencicnan las problematicas que se han detectado en la poblacién;
destacando:
a. Consumo de alcohol y tabaco en menores de edad (detectado en escuelas y comunidades)
b. Salud mental y manejo de emociones
c. Pocainclusién de padres de familia en el ambito escolar
Sugerencia de actividades preventivas en salud metal y redes sociales.
3. Solicitud por parte del municipio para actividades preventivas en cuanto a manejo de emociones en
escuela Plan de Ayala y Santa Barbara.
4. Solicitud para realizar actividad de prevencion en consumo de alcohol y marihuana en escuela primaria
José Maria Morelos y Constituciéon Mexicana.
5. Prppuesta para capacitacion sobre ELHTYE a personal del ayuntamiento el dia 11 de abril de 2024.
Para la siguiente sesion extender invitacién a DIF Municipal e IMCUFIDE
7. Se propone proxima sesién de comité el 17 de mayo de 2024 a las 10:00 horas en Sala de Cabildo.
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En este sentido, el Comité procedié a tomar el siguiente acuerdo:
COMCA/01/ ORD/SANTO TOMAS /2024
El Comité aprobé por UNANIMIDAD

e Realizar actividades preventivas en escuelas de poblacién con detecciones de riesgo de consumo; y
que se incluyan a personal educativo como a padres de familia.

e Dichas actividades deberdn abarcar temas de consumo de sustancias; asi como de salud mental, uso
de redes sociales y manejo de emociones.

e Las primeras actividades en cuanta a manejo de emociones se programaran en escuelas Plan de Ayala
y Santa Barbara.

e Asimismo actividades de prevencidn para el consumo de alcohol y marihuana en escuelas José Maria
Morelos y Constitucién Mexicana.

e Capacitacién en programa ELHTYE el 11 de abril, dirigido a Personal del Ayuntamiento.

e Para la Siguiente sesién del comitfie el dia 17 de mayo de 2024 a las 10:00 horas en sala de cabildo, se
invitaran a insitutciones municipales DIF e IMCUFIDE.

No. Actividad Fecha Lugar Responsable
o ; Escuela Plande
! p'até‘:a Manejo de Por Definir Ayala /Santa CECOSAMA/COMCA
mociones
Barbara
Escuelas: José Ma.
Actividades preventivas . Morelos y
2 aolcohol y marihuana Por Diefiir Constitucién CECOSAMA/COMCA
Mexicana
Capacitacion Edificio
3.| Libre de Humo de Tabaco N Abr 24 Ayuntamiento CECOSAMA
y Emisiones
4. Siguiente sesién 17 Mayo 24 Sala de Cabildo CECOSMA/COMCA
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7. Asuntos Generales

El Dr. Daniel Hiram Gonzalez Mendieta Suplente del Secretario Técnico, C. Diana Laura Martinez Cruz,
Coordinadora Ejecutiva del Comité, solicité a los integrantes del Comité Municipal Contra las Adicciones
manifestaran si tenfan algun asunto general a tratar en la presente sesion.

Para continuar con trabajo en cuanto a las problematicas encontradas; se ofrece apoyo por parte del Centro
Comunitario de Salud Mental y Adicciones Valle de Bravo.

Una vez agotados los puntos marcados en el Orden del Dia y no habiendo otro asunto que tratar, el Dr. Daniel
Hiram Gonzalez Mendieta Suplente del Secretario Técnico, el C. Oswaldo Benitez Fernandez, en representacion
de la Presidenta Municipal Constitucional de Santo Tomas C: Maria del Rosario Matias Esquivel, agradecio la
asistencia y participaciéon de los integrantes del Comité dando por concluida la presente Sesion, a las once
treinta horas, del dia 23 de febrero dos mil veinticuatro, firmando al calce y al margen los que en ella
intervinieron, para los efectos legales a que haya lugar.
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VALIDACION DEL COMITE INTAT T 1w
CONSTITUCION- L

N =Tk
C. Maria del Rosario Matizs“f—iggui_\ﬁt ENC A
Presidenta Municipal Constituciohal de-Sahts Tomas
Presidenta del Comité

Coordinadora Ejecuti

Dr. José Raul Naveda Lépez-Padilla
Director del Instituto Mexiquense de Salud Mental y Adicciones
Secretario Técnico

i

— o :
Dr. Daniel Hiram Gonzalez Mendieta
Jefe del Centro Comunitario de Salud Mental y Adicciones Valle de Bravo
Suplente Secretario Técnico
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Evidencia Fotografica 3 Evidencia Fotografica 4

Elabord Vo. Bo.
Dr. Daniel Hiram Gonzalez Mendieta Dr. José Raul Naveda Lopez-Padilla
Jefe del Centro Comunitario de Salud Mental y Director del Instituto Mexiquense de Salud Mental y
Adicciones Valle de Bravo. Adicciones.
Suplente Secretario Técnico. Secretario Técnico
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